Adaptaény proces deti v MS

Vstup do materskej Skoly je prvym krokom do
spoloénosti. Tato udalost’ méZe priniest’ problémy ako
pre diet'a, tak i pre rodicov. Su deti, ktoré si v novom
prostredi zvykaju I'ahSie, tesia sa a s 'ahkost’ou
nadvdzuju kontakty s osobami pre ne doposial
nezndmymi. Iné sa tesia tiez, ale po prvych
skdsenostiach odmietajl vstup do kolektivu, potrebujd na adaptdciu viac Casu.

Socidlne skuisenosti, ktoré diet'a ziska v materskej skole, uréuji v budicnosti
jeho vzt'ahy v skupine, maju rozhodujlci podiel na utvdranie osobnosti. Pre diet'a
je pobyt v Skole prirodzenym obohatenim jeho fyzického a dusevného Zivota. Cas
strdveny v skole je naplneny zmysluplnymi aktivitami a ¢innost'ami. Vase deti ¢akd
prajné prostredie, svet hier, hudby a pohybu, Zivej a nezivej prirody, kultdry,
vedy a techniky.

Pobyt v materskej Skole prindsa aj mnozstvo zmien : iny rezim dfa, pritomnost’
d'alsich deti, akceptovanie cudzej osoby - ucitelky, kazdy ma ndrok na vietko
rovnakou mierou i na pozornost’ ucitel’ky, niektoré ich priania nie sd hned’ a
rychlo splhené alebo nie su spinené vobec.

V septembri nastdpia do MS deti prvykrdt. Pre via&ginu z nich znamend tdto
zmena stres. Pre deti pritomnost’ mamy zarucovala istotu a pocit bezpecia,
materskd $kola v nich vzbudzuje strach a neistotu. Tazkosti diet'at'a pri
zacleriovani do kolektivu st individudlne, vychddzajud z temperamentu deti a ich
osobnosti, z vychovného $tylu v rodine a z citovej vdzby na matku.

Prichod diet’at’a do kolektivu znamend novl formu socializdcie, respektovanie
socidlnej potreby diet'at’a na spoluzitie s rovesnikmi. Deti sa u¢ia pozndvat’
povahové vlastnosti, taktiky sprdvania a spdsoby prispsobovania sa inym det’om.
Pre Uspech adaptacného procesu je najddlezitejSia spoluprdca rodicov a
uCiteliek. Informdcie rodiov o povahe a sprdavani diet'at’a pomdhaju l'ahSie
zvladnut’ toto ndroéné obdobie. Ddlezitd je jednotnost’, doslednost’ a trpezlivost’
zo strany rodi¢ov a uitel'ov. Rodicia musia rozprdvat’ s diet'at’om o materske;|
Skole vel'mi pekne, nerobit’ z nej strasiaka, motivovat’ diet’a, aby sa do materskej
Skoly a za kamardtmi tesilo.


http://www.karaoketexty.sk/fotky/pisnicky-pro-deti-33438/219857

Zopar rad pre bezbolestnejSie prvé chvile v septembri:

1. Zobldzajte deti skor aby ste predisli casovému stresu.

2. Bud'te pokojni, ak diet'a zacne ,,vyjedndvat™.

3. Nesl'ubujte odmeny za to, ked' péjde do MS bez pladu.

4. Rozprdvajte diet'at'u cestou do MS &o budete robit.

5. Ak diet'a place a nereaguje na slovd, odldcenie ¢o najviac urychlite.

6. S diet'at’om sa rozli¢te nezne a rozhodne odid’te.

7. Rozhovory s uCitel'kou v rannych hodindch diet’a rozrusuju (informdcie
ziskavajte popoludni ! ).

8. Rozprdvajte diet'at'u ¢o budete robit’ ked' sa vrdti z MS.

9. Ak je liCenie bolestné a placlivé, zbytocne ho nepredlzujte, pani ucitel'ky
vedia ako diet'a zaujat'.

10. Pre diet'a prichddzajte usmiata, veselo komentujte dianie v MS (diet'a musi

nadobudnit’ pocit, Ze je vSetko v poriadku)

Nestanovujte si Ziadny limit na adaptdciu diet’at’a na materskd skolu a
neporovndvajte vase diet'a s inymi. Pamdtajte, Ze kazdé diet'a je jedine¢né a md
iné povahové Crty a predispozicie. Niektoré deti fyzické prejavy Uzkosti Ci
teatrdlne zdchvaty vobec nemaju. U inych sa objavia ha pdr dni a u d’al$ich mozu
pretrvdvat’ tyzdne. Nakoniec si viak zvykne a budete mat’ radost’, Ze ste ho
podporovali najlepsie ako ste vedeli.



